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▼ ごあいさつ
 1987 年、初のチャリティーランが東京で開催され、その輪は全国 21 箇所に広がりまし

た。全国 YMCA のチャリティーランで集められた募金は、年間、およそ 350 のプログラム

の支援に使われ、約 3,400 名の障がいのある子どもたちがキャンプなどを楽しみました。盛

岡 YMCA は 2017 年からこの大会を開始し、今年で４回目の開催となります。一昨年、昨

年と新型コロナウィルスの影響のため中止を余儀なくされ、2022 年 9 月 23 日に 3 年ぶり

の開催を予定しておりましたが、コロナの感染拡大により、延期の判断をさせていただきま

した。実行委員会において慎重に協議を重ねた結果、2023 年 3 月 5 日（日）岩手県立大学

体育館をお借りして開催することと致しました。体育館ということで、通常のランでの競技

は開催できませんが、台風接近で急遽、体育館で開催した第 3 回大会の経験を活かし、ブー

スゲーム、ビンゴ等、趣向をこらした内容で誰もが参加して楽しめるプログラムを用意して

おります。 

盛岡 YMCA のチャリティーランは、ただ、走るだけでなく、屋台や、参加した人たちが

多くの交流を持てる様々なイベントも用意しています。第４回の大会を開催するにあたり多

くの企業、団体、個人、ボランティアの皆様のご支援、ご協力をお願い申し上げます。この

大会を通して、協力者、ボランティアの人たちが障がいに対する関心を高め、障がい児・者

と共に手を取り合って生きていく社会づくりを考える機会となれば幸いです。社会貢献活動

に繋がるご協賛を重ねてお願い申し上げます。 

認定 NPO 法人盛岡 YMCA 理事長 魚住英昭

  盛岡 YMCA チャリティーラン実行委員長 井上修三

▼ スケジュール

日時：2023年 3月 5日　(日) 

10:00～13:00 

県緊急事態宣言が発令された場合は中止 

会場：岩手県立大学 

体育館 

当日タイムテーブル 

9:30   受付開始 

10:00  開会式 

10:30   競技スタート 

12:30  競技終了 

  表彰式 閉会式 

13:00    解散 



■ 参加費 １チーム 2,000 円（10 名以内。1 名でも参加 OK です。）

■ 予定しているゲーム

● ブースゲーム：ボウリング、卓上ゴルフ、リコーダーイントロ、身体にハンガー？、玉入れ

釣り、ババ抜き、ビッグじゃんけん等

● 全体で行うゲーム：〇×クイズ、じゃんけん列車等

※ 障がいを持った人もそうでない人も一緒に楽しめるゲームを用意しています。

※ 下の写真は、2019 年に県立大学体育館で開催された第 3 回大会の様子です。

▼ 競技者としてのご参加 



■ 「寄付金」に協力：ご寄付を頂いた企業名・団体名を、当日パンフレットに掲載させていただきます。

★（企業・団体）一口 10,000 円で何口でも

★（個人）一口 5,000 円で何口でも

■「広告掲載」に協力：貴社・貴団体の広告を当日パンフレットに掲載させていただきます。原稿を添え

てお申込み下さい。 

★掲載料：A4 版 1/2 ページ 10,000 円

★掲載料：A4 版１ページ  20,000 円 

■ 「物品寄付」に協力

食品・物品等の寄付をお願いします。企業名入販促品でも結構です。寄付物品は、表彰式の副賞等景

品に活用させていただきます。

ご寄付頂いた企業名・団体名を、当日パンフレットに掲載させていただきます。 

★中止の場合は、大会の趣旨をご理解いただき参加費、協賛金の払戻しはいたしません。なにとぞ

ご協力をお願い申し上げます。 

★ゆうちょ銀行送金料金改定に伴い、払込取扱票による払込を行う場合、手数料 110 円が追加でかかります。

▼ 寄付、協賛広告を通してのご参加

▼ お申し込み方法 別紙 「第 4 回 盛岡 YMCA インターナショナル・チャリティーラン

2022」参加申込書に必要事項をご記入下さい。




