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後援：岩手県教育委員会 、 盛岡市歓育委員会、 滝沢市軟育委員会

ピンクシャツデー特別企画

「今を楽しむには」
講師：佐々木全氏
（岩手大学大学院教育学研究科准牧授）

日時： 2019 年 2 月 24 日（日） 14:00 ~ 16:30 

会場：盛岡スコ ー レ高等学校 アリ ーナ

対象：小学校高学年～高校生およびその保護者

（お子様のみの参加も可能）

参加費：無料

持ち物：上履き、 暖かく動きやすい服装

人は 、 適度に体を動かし 、 声を出しているときにリ

ラックスした状態になりやすいといいます。

今回の企薔は 、 「タグラグピーJというスポーツを

通して ． 自然なコミュニケーションを取りながら 、

佐々木先生から日々を楽しく過こすヒントを敦えて

もらうワークショップ（体験型鵠座）です。

子どもから大人まで、 そして、 運動が苦手な人でも

得意な人でも誰でも気軽に楽しめるタグラグピー。 休

憩・悩みなどを語らえる場所もこ用意いたします。

ぜひ、 お気軽に足をお還びください。

～お問い合わせ先一

盛岡 YMCA

臨岡市本町通3-1・1 STマンション201

TEL 080-6799-8847 

ツィッター： Morioka YMCA

ライン ID : ymcayoulh

娑々な情雑を流しているので
ひフォロー＆お友だち迫れを

してチェックしてください！

こぢらの連絡先は 、 相駿電託としても対応してい衷す 。

日ごろ 、 心の奥に押し込んでいる悩みを吐 e出してみ

ませんか？ラインやツィッターからの連絡も OKI

あなたの心が少しでも楽になりますように．．．．

※個人惜報は厳守するととを約束します。




