
 
盛岡ＹＭＣＡの使命 

 

私たち、盛岡ＹＭＣＡは、イエス・キリストによって示

された生き方に学びつつ、豊かな自然と歴史的伝統に満

ちた岩手の地で、こども、家族、地域とともに公正で平

和な世界の実現を目指します。 

1. こどもたちの個性を大切にし、それぞれの夢や希     

００望、生きる力を育みます。 

2. 家族の絆といのちの大切さを深め合います。 

3. 共に生きるために、異なった文化、多様な価値観と     

００出会う場を提供します。 

 

僕は、盛岡YMCAに入って４年間サッカーをしてきました。入ったの

は確か小学４年生ぐらいのときだったと思います。純粋にボールを蹴っ

たりして自分もいつかプロのサッカー選手になりたいと思っていまし

た。そのころから、ベストキッズに興味をもち、入団することにしまし

た。最初のころは、サッカークラブの時と同じように甘い考えでサッ

カーをしていて、慎太郎とか他のリーダーのきつい言葉で気づかされま

した。ここで甘い考えは許されない、上手くなっていくことで、サッ

カーのおもしろさがわかっていくのかなと思っていました。そして、練

習中思っていたのは、試合で活躍したいなと思っていました。そんなこ

ろに、練習試合がありました。僕は最後の方にSBとして出場しました。

途中からでしたが、出場できたことがとてもうれしかったし、サッ

カーって楽しいなって思えた日でした。 

けれど、僕はGKに転向しました。小学校４年生の途中からGKに興味

を持ち始めて、チームの先輩、安保さんのプレーを見て面白そうだなと

か、かっこいいからやってみたいと思うようになって転向することにし

ました、しかし、やってみてわかったことは、フィールドよりも辛いっ

てことでした。手が使えるから簡単だろと思っていましたが、全然楽

じゃない、いつなんどきどんなシュートが来るかも集中してないとわか

らないし、チームの最後の要であるというプレッシャーも辛かったで

す。そして、同学年の中嶋君にレギュラーをとられてしまい、小学校６

年生のころはベンチに座ることが普通になってきました。自分に自信が

なくなっていたのは確かでした、みんなは上手くなっていくのに、自分

が思っている通りの良いプレーができませんでした。また、このころの

自分は、自分のプレーに自信を持っていなかったなと思います。これに

気が付いたのは高校時代でよくここまで気付けなかったなと思いまし

た。 

高校時代は１年間違う部活でしたが、YMCAからサッカーをしてきた

森谷君に誘ってくれたことやサッカーの方が面白いと自分でも思いサッ

カー部に行きました。そこで、良いサッカーをすることができたのは

YMCAの時の辛さと向き合えたこと、あとYMCAで築くことの出来た友

達がいて、みんなに負けたくないという思いがあったからだと思ってい

ます。 

YMCAでサッカーをできたことで今でもサッカーが大好きでいられる

し、慎太郎をはじめ、多くのリーダーに色んな楽しさ、たくさんのこと

を教えてもらえて僕にとって最高の思い出です。 
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各センターに新スタッフ加入！盛岡ＹＭＣAの新しい顔をご紹介☆ 

「はじめまして。○○です！！」 

 盛岡ＹＭＣＡはたくさんの方のご理解、ご支援をいただき、年々、進化し続けています！それに伴い、スタッフの人数も増加し続

けています。どのスタッフもＹＭＣＡの発展のために全力で力を注ぎ込んでくれています！有り難いかぎりです☆現在のスタッフ

は、なんと…12名！！そのうち、今年度から新しく加わったのは5名です！すでに、学童、サッカースクール、水泳で活躍中の5人

ですが、まだまだ謎に包まれた部分をたくさん持っているはず！ここでは以下の5つの質問に答えてもらいました。少しでも新ス

タッフの5人を覚えてあげてください。そして、みなさん！顔を覚えたら、今度直接会えたときにいろいろと話しかけてみてくださ

いね。では、これからも盛岡ＹＭＣAをよろしくお願い致します。それでは、新スタッフ5名の自己紹介です☆ 
 

質問事項  ①名前  ②リーダー名  ③出身地  ④好きなこと  ⑤みなさんへのメッセージ 

①名前：大向 陽明(おおむかい たかのり) 

②リーダー名：ゴーリキ 

③出身地：岩手県遠野市 

④好きなこと：体を動かすこと、読者 

⑤みなさんへ 

4月から盛岡YMCAの本町スタッフになり

ましたゴーリキです！剛力彩芽に顔が似

ているという事でゴーリキというリー

ダー名になりました。が、自分としては

似ていると自覚したことはありません

（笑）とにかく剛力彩芽のファンの方々

すみません（笑） 

 僕は小学校5年生から12年間剣道をやっ

ていましたが、とにかくスポーツをする

ことが昔から大好きなので毎日みんなと

サッカーや野球、鬼ごっこなどをして遊

ぶのがとても楽しみになっています！ 

ぷらいむだけでなく、サッカーや水泳の

スクールにも参加しています！みんなと

一緒に体を動かし、一緒に楽しい時間を

過ごして行きたいです！よろしくお願い

します！  

①名前：小笠原 真紀子（おがさわら まきこ） 

②リーダー名：マキ 

③出身地：岩手県雫石町 

④好きなこと：お酒、釣り 

⑤みなさんへ 

盛岡ＹＭＣＡ前潟校の小笠原真紀子です。 

前潟校では、公園が近くにあります。 

子ども達が元気に遊んだり、ぶつかりあったりしています。 

怪我をさせないように様子を見て、子ども達同士でどんな遊び

をしているか見ています。 

勉強不足でまだまだ勉強しないといけない事がたくさんありま

すが、ヨロシクお願いします。 

①名前: 高橋 千尋（たかはし ちひろ） 

②リーダー名: 千(せん) 
③出身地: 岩手県 盛岡市 

④好きな事: スポーツ全般 

⑤みなさんへ 

私は、盛岡YMCA前潟校の高橋千尋です。 

私がYMCAに入ったきっかけは、子供が好きだというのが１番の

理由です。これから子供達と様々な活動を通して信頼関係を築

き上げていきたいと思っています。自分自身も子供達と共に成

長できるよう日々頑張っていきますのでこれからよろしくお願

いします! 

①名前：尾形 裕一郎 

   （おがた ゆういちろう） 

②リーダー名：ちゅー 

③出身地：福島県 

④好きなこと： 

   温泉に行くこと、釣りをすること 

⑤みなさんへ 

今年度から盛岡YMCAで、スタッフとし

て働かせていただくこととなりました、

尾形裕一郎（ちゅー）です。大学一年生

の時に初めて本町サッカーに参加して以

来８年間YMCAの活動に関わらせていた

だきました。ここまで続けて来れたの

は、活動の中で出会えた仲間のおかげで

す。これからはスタッフとして、子ども

たちの力になれるように努力し、成長し

ていきたいと思っております。これから

もよろしくお願いします。 

 

本町センター 向中野センター 

前潟センター 



盛岡ＹＭＣＡ宮古ボランティアセンター ４月報告書 

「子どもたちのプログラムがスタート！」 

 いよいよ2014年度のプログラムがスタートしました。はじめはアドベン

チャークラブin月山ハイキング（重茂半島）。1年生はさすがにいませんで

したが、2年生以上16名の子どもたちとボランティア18名が参加し思いっ

きり遊んできました。 

 あいにくの曇り空と肌寒さはあったものの、久々にあう子どもたちの笑

顔と緊張感が何とも言えず心地よく感じることが出来ました。そして何よ

り、子どもたちとの語らい、触れ合いを通して感じる成長を目の当たりに

することの大切さ、この子たちが大きく成長していく過程の一部を担う喜

びを本当に嬉しく思います。 

 さて、本題ですが、月山の魅力は何と言っても、雄大なパノラマです。

頂上から見渡す景色は最高です。眼下には宮古湾と太平洋、そして町並

み。遠くには早池峰山がそびえ立ち、見る人すべてを魅了します。子ども

たちの第一声も「おー凄い！！」でした。リーダーたちも驚きでした。そ

んな中で活動する子どもたち。リーダーと一緒に鬼ごっこをしたり、だる

まさんが転んだがはじまったり、帰りの杖にするといって、枝探しに夢中

になるなど、子どもたちの発想に驚きの連続です。すぐ目の前が崖なのに

もかかわらず、木登りをはじめる男の子もいました。そんなこんなの3時

間を頂上で過ごし下山です。子どもたちの元気は有り余るもの、疲れ知ら

ずの子どもたちとお話をしながら山を下りてきました。途中、あとどれ位

の声が連発…？延々と続くのでした！トップと最後尾は約15分ぐらい、最

初に着いたお友だちは、古いバスの中に入ってみたり、休憩をとったり、

リーダーと探し物をしたりと楽しい時間を過ごし、最後尾が到着した後

は、バスが来るまでの時間、長い物当てや葉っぱ探し、同じ石の形を探し

当てるなど意外と子どもたちは楽しみながら、それでいて真剣でした。 

 こうした子どもたちの関わりが本当に嬉しくそして楽しく、いつもと違

う空間の中で過ごす解放感！そんな中にたくさんの子どもを引き連れこれ

からも楽しみたいと思っています。宮古はたくさんの自然の中にありま

す。まだ知らない世界を子どもたちと一緒に捜しあて、もっと楽しい活動

ができるよう、これからも童心を忘れず取り組んでいきます。4月活動に

参加してくれたみんな！5月活動も待ってるよ！！これからもよろしくお

願いします。ありがとうございました。 

宮古ボランティアセンターセンター長 斎藤 勉  

↑ 浄土ヶ浜をバックに！絶景かな！宮古の町並みを一望！  
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↑ 頂上到着！みんなの動きが一瞬止まりました。 

  それだけ素晴らしいパノラマです。   

↑
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↑ あと何キロ？まだ着かないの？ 

   だんだん疲れてきてるかな！ 
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★5月18日(日) 

5月アドベンチャー 

「レッツ・ 

   アウトドアクッキング！｣ 

    (於：都南つどいの森） 
 

★5月25日(日) 

森のようちえん 

「春を探そう♪ 

    おさんぽキッズ☆」 

（於：盛岡城跡公園、中津川） 

 

 

～火曜水泳会場変更～ 

○5月20日(火)  

   「ふれあいランド」 
 

 

～サッカースクール・ 

      水泳教室休講日～ 

●5月29日（木） 

 松園・本宮サッカースクール 

 

●5月30日（金） 

 篠木・盛北サッカースクール 

 金曜水泳 

５月予定 
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4月アドベンチャー「賢治の森へ行こ

う！」での1枚。とても天気がよく、最

高のアドベンチャー日和♪詳しくは次

回のニュースでご報告します！    

（4月27日 花巻広域公園） 

3月29（土）～31日（月）、秋田の潟分校で

子ども8人、リーダー・スタッフ10人で楽し

い3日間を過ごしてきました。行きのバスの中

では神経衰弱をしたり、ゴリナとおいなりの

ギターに合わせて歌を歌ったりとみんなで盛

り上がりました。 

 潟分校に到着し、荷物を協力して運び、体

育館に集合～！！お昼を食べる時間をみんな

で相談して決めた後はフリータイム！外で雪

合戦をしたり、教室で学校ごっこをしたりし

て遊びました。午後のフリータイムも雪で遊

ぶ子どもが多くいました。学校の入り口の横

にある雪山でかまくらを作るグループも！

シャベルやそりを使って懸命に穴を掘って雪

を運んでいました。川の方へ行ったグループ

は「川をせき止めるぞ～！」と意気込んで、

大きな雪玉をたくさん投げていました。遊ん

だ後はみんなで夕食作りです。泣きながら玉

ねぎを切ったり、何回も味見をしながらド

レッシングを作ったり、たくさんの具材を

切ったりと協力して作った夕食はとても美味

しくできました。 

 2日目、朝食を食べた後はみんなで話し合っ

て掃除をすることにしました。雑巾がけ勝負

などをしながら楽しく掃除ができたと思いま

す。午前のフリータイムは再びかまくら作

り！1日目よりも大人数で掘り進めていきま

す。階段や椅子、YMCAの文字を作っている

子どもたちもいました。午後のフリータイム

もかまくら作りやトンネル作りなどをして遊

んでいましたが、、、なんと雨が降ってきて

しまい中で遊ぶことになりました。新聞紙や

段ボールなどで武器を作り、リーダー対子ど

もで戦をしました。それぞれ作戦を考えて

ルールも考えて思いきり楽しむことができま

した。3日目には1人1人がさらに強い武器を

作って、再び戦をしました。リーダー、子ど

もたちそれぞれの団結力を見ることができて

嬉しく感じました。また、敵・味方関係なく

武器の作り方を教え合っている姿もありとて

も嬉しかったです。 

 3日間、全員でスケジュールやルールを決め

ることができたからこそ“みんなでつくる

キャンプ”になったと思います。子どもの人

数は少なかったものの、1人1人が全力で楽し

んでいたと思います。26年度も様々なキャン

プやアドベンチャーがあります！リーダーと

子どもたちでさらにたくさんの楽しさを見つ

けていきたいと思っています。 
盛岡大学文学部児童教育学科3年 嶋崎 恭子 

（ハードルリーダー） 

～表紙の写真より～ 3月アドベンチャー 「とことん遊ぼうぜ！キャンプ」 

 


