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盛岡ＹＭＣＡの使命 

 

私たち、盛岡ＹＭＣＡは、イエス・キリストによって示された生

き方に学びつつ、豊かな自然と歴史的伝統に満ちた岩手の

地で、こども、家族、地域とともに公正で平和な世界の実現

を目指します。 

1. こどもたちの個性を大切にし、それぞれの夢や希   

００望、生きる力を育みます。 

2. 家族の絆といのちの大切さを深め合います。 

3. 共に生きるために、異なった文化、多様な価値観と   

００出会う場を提供します。 

 

                     

 がんばれ!Ｙ号!                  佐藤 翔（盛岡YMCA維持会員、リーダー０Ｂ） 

 盛岡YMCAの駐車場に行くと、公用車として2台のワゴン車と1台のマイ

クロバスが停まっている。 

 
その中に一台、お世辞を言ってもきれいとはいえない年季が入っている一

台のワゴン車（通称 Y号）がある。 

 
この車と自分が初めて出会ったのは自分が小学6年生だったような。。その

当時YMCAのサッカースクールに通っていた自分は、人より早く練習場所

に行ってリーダーたちとサッカーゴールを組み立てるのが毎回の恒例と

なっていた。 

その日もいつものように、はりきって練習場所に行くと、真っ白なピカピ

カの車が車が停まっていた。これがY号と自分との初めての出会いだっ

た。 

これ以降、Y号の中で数々の思い出を作った。サッカースクール、キャン

プの時はもちろん、Y号は大活躍。時には雨宿りも。たまにスキーキャン

プの時は寒すぎて動かなくなったこともあった。中学のころはY号で竜飛

岬まで行ってキャンプをした。高校の時は、福島にも行って猪苗代湖の近

くでキャンプをした。Y号の中ではいろんな友達、リーダーたちと語り合

うこともあった。Y号に乗ると何か気持ちがワクワクした。 

 

大学生になり自分がリーダーとなって今度は子供達と思い出を作る立場に

なってからもY号の中で、いろんな場面をみてきた。自分もそうだったよ

うに、自分が出会ってきた子供たちもY号の中でキラキラ眼を輝かせてい

た。そしてY号の窓から子供達はワクワクした様子で景色も眺めていた。 

 
今年の夏、久しぶりに盛岡に帰り駅から家路の途中、思わずYMCAの駐車

場でY号の前で立ち止まった。そして窓からY号の中をのぞくと、まるでタ

イムマシーンに乗ったかのような気持ちになりながら、ちょっと傷がつ

き、年季が入ったY号の車体をみて思わず「これからも頑張れよ！」と言

いたくなった。 

 
今まで何百人もの子供たちを乗せてきただろうY号。これからも多くの子

供達と一緒にたくさんの思い出を作っていって欲しい。 

 
季節は秋。今年も秋の青空の下、盛岡YMCAで数多くの“楽しい”“ワク

ワク“”感動“の場面が生まれるだろう。そしてY号も年季が入った車体

を振るわせながら、それを陰ながら支えていることであろう。 

 ８月号 ＹＭＣＡの夏 
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サマースクール第２クール 8月2日～６日 於 内丸教会会堂 

 
サマースクール・２クールは、8月2日（月）～6日（金）の5日間の日程で、内丸教会にて行われま

した。日によって参加する子ども、リーダーのメンバーは若干違いましたがほぼ毎日30人以上の人数

で過ごしました。2クールに向けてリーダーたちは、2クールが子どもたちの夏の思い出となり、「2
クール楽しかった!!」、「また来たい!!」と思ってもらえるようなスクールにしたいと準備してきまし

た。 
そして、5日間を通して子どもたちの近くで一緒に遊んで、見て感じたのは、この2クールに来てい

る子どもたちの「遊びたーい!!」というパワーがとっても強いことでした。2クールは、5日間の中でフ

リータイムを多めに取りました。内丸の中でも外でも遊びのブームが起きていたし、毎日汗びっしょ

りになるくらいに遊び尽くしました。また、2クールで出会った子どもたちが、遊びの中でみんなで遊

ぼうとか、ルール決め、ケンカなどなど…色々なやり取りを通して自然と初対面なども関係なくお互

いを認め、思っていることを伝える、表現することができていったように思えます。それは、最終日

の屋台村でのグループワークで生かされました。最終日の子どもたちの表情や言葉からも2クールを楽しんでもらえたのではないかなと

思います。そして、私もほかのリーダーたちも最終日が終わってもまた明日もスクールがあればいいのにと思うほどだったので、本当に

みんなにとって楽しい2クールだったと言って終われました。 

 

文責：岩手県立大学社会福祉学部 4年 辻田 優芳（スカイリーダー） 

サマースクール第1クール 7月26日～30日 於 内丸教会会堂 

 今回のサマースクール第1クールでは、「みんなで考えて作っていこう！」という少し難しいこと

を大切に過ごしました。はじめは、今何をしたらいいか分からないという子も、2日目・3日目と時間

が経つにつれて、勉強の時間は、他の人のことを考えて大きい声をがまんする。お昼ご飯やおやつの

時にはどんなことが必要なのか、そして遊ぶ時は思いっきり遊ぶということを一人ひとりが見つけて

いったように思います。 
 いつもは、他の人に言われてやっていたことも何でそれをやるのかなぁということを少しでも考え

て、何か自分なりの答えを見つけてくれていたら嬉しいなと思います。 
 1日1日のみんなの顔は、とても楽しそうで、プログラムの時間に仁王小学校でグループごとにミニ

ゲーム大会をしたり、盛岡城跡公園で忍者ごっこをしたり、フリータイムでは内丸教会の外でケイド

ロをしてたくさんたくさん走りまわって、汗をかきながら、ニコニコしているのがすごく印象に残っ

ています！ 
 そんなみんなとまた会える日を楽しみにしています♪そしてまた思いっきり一緒に遊びましょう☆ 

文責：盛岡ＹＭＣＡスタッフ 浅沼 慧(しどうリーダー) 
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特集 

ＹＭＣＡの夏 

夏休みが終わっても、まだまだ暑い日々が続いています。盛岡ＹＭＣＡは、夏休

みの間、サマースクール、海の生活体験キャンプ、わんぱくキャンプ、サッカー

キャンプ、山のキャンプ、秋田の分校に泊まろうなど、夏休みの特別プログラム

を行いました。それぞれのプログラムを担当したリーダー達からその時の様子を

報告してもらいます。 

リーダー紹介 ボンバーリーダー（菅原紘史）＆ミックスリーダー（尾形望さん） 



海の生活体験キャンプ 8月8日～ 11日 於 宮城県気仙沼大島キャンプ場 

 
８月の８日から１１日にかけて宮城県気仙沼大島

の国民休暇村に子ども20名、リーダー7名、ス

タッフ1名で行って来ました。今回の海の生活体

験キャンプは天候に恵まれ、子どもたちに大きな

怪我などなく４日間楽しんで過ごすことができま

した。子どもたちはプログラム、料理、海、フ

リータイムなどの全てで表情よく笑顔で遊んでい

ました。海では魚を捕ったり、広い海を駆け回っ

たりして背中が日焼けして真っ赤になりながらも

楽しんでいました。プログラムでは今回参加した

リーダーが持って来てくれたものを精一杯遊んで

いました。キャンプファイヤーの時はプログラムが終わってもファイヤーや空の星を眺めていたりキャンプ最後の夜にふさわしい光景

がありました。また、海キャンプのメンバーみんなが一体となる場面も数多くあり、この2010年の海キャンプでしかできないこと、感

じられないものもありました。私が一番思ったのは４日間で子どもたちから得るものはとてつもなく大きいものだということです。一

番近くにいたテントのメンバーからはもちろんですが、テントのメンバー以外の子どもたちからも多くのパワーやエネルギーをもらい 

ました。子どもたちの遊ぶ能力は本当に凄いと感じました。子どもたちにとって今回の2010年海の生活体験キャンプが一生心の中に

残ってほしいなと思います。 

文責：前田裕太 盛岡大学文学部3年（ズンリーダー） 

  

わんぱくキャンプ 7月18日～19日 於 都南つどいの森キャンプ場 

 
 7月18・19日の1泊2日でわんぱくキャンプに行ってきました。子

ども20名、リーダー8名、スタッフ1名の計29名です。例年より人数

が多く、より賑やかなキャンプとなりました。年齢は年中の子から

小学3年生まで。今回も子どもたちの元気は抜群でした。虫取りや水

かけ、大縄、探検、サッカー、はたまた劇など、思いっきり遊んで

きました。毎年ですが、わんぱくキャンプは来た子どもたちにとっ

て初めての事が盛りだくさんです。初めて包丁を握って野菜を切っ

たり、ナタで薪を割ったり。初めて親元を離れ、テントに泊まり、

寝袋に寝る。ひとりひとりに様々な“初めて”があります。そのひ

とつひとつをチャレンジしてまずはやってみました。そうして出来

た時の達成感は凄いもの。キラキラした笑顔が生まれます。もちろ

ん成功だけでなく失敗も大切な経験。まだ表に現れることはなくて

も、このキャンプを通して感じたことや考えたことが、これからや

いつかにつながっていくことでしょう。またみんなと遊べるのを楽

しみにしています!! 
                                 文責：盛岡大学文学部2年 高橋みどり（てんむすリーダー） 

■ 開催日：11月２１日（日） 

■ 開催時間：13：30～15：30 

      開場：13：00 

■ 開催場所：盛岡劇場タウンホール 

■ 入場料  大人   700円 

        子ども 300円 

今年も、チャリティコンサート（インターナショナルミュージックフェ

スティバル）が開催されます。盛岡市近郊に在住する外国人のグループ

等が参加し、それぞれのお国自慢の歌や踊りを披露します。このコン

サートの益金は、タイ・バンコクＹＭＣＡが行っている人身売買から子

どもたちを守る施設やエイズ孤児ケアセンタ－の運営に使われます。 

★ 前売り券 発売中  ★ 運営ボランティア募集中 

  お問い合わせは、盛岡ＹＭＣＡまで ℡０１９－６２３－１５７５ 



明日のまほうつかい 
パトリシア・マクラクラン／作 キャシー・ジャコビ／

絵 金原瑞人／訳 

福武書店 １９８９年 ＜６歳から＞ 

 
私は本が好きですが、実はそのほとんどが

父や友人から紹介されたものです。この

「明日のまほうつかい」も小学校の入学祝

いとして祖母に買ってもらったものでし

た。 

「このせかいに生きているすべての人には

まほうつかいがいます。」こんな前置きか

ら始まるこの物語は、おこりっぽいが根は

やさしくてさびしがりやな明日のまほうつ

かいと見習いのマードック、そしてちょっ

と哲学的な馬の三人（？）を中心とした五

つのお話からなっています。ロマンチック

だったりほろりとさせたりと、一つ一つ違

いはあってもどれも心温まる素敵なお話で

す。私はその中にちりばめられる三人の会

話がたまらなく好きなのです。マードック

が何気なく言った一言に明日のまほうつか

いが怒り、それを馬がまぜっかえす。その

繰り返しの中に、日ごろ忘れている大切な

何かが隠れているように思えるのです。 

お話の中には、他にもたくさんの魅力的なキャラクターが出て

きます。癇癪持ちのロゼルと大男のイーサン、「あくまのよう

に、いやみで、うらみがましく、えこじで、おこりっぽい」あい

うえおじいさん、そして、雲の上のどこかにのんびりとすわって

ブリキのジョッキをならす大まほうつかい、などなど。みんな個

性的で素敵な憎めない人物ばかりです。さらに、ジャコビの挿絵

がお話に色を添えます。 

読み終わった後に温かくて優しい気持ちになれる、わたしの大

切な一冊です。彼らは今日もどこかで私たちのお願いに耳をすま

せているのかも知れません。 

 岩手県立大学社会福祉学部3年 

             千葉由貴恵（やんくみリーダー） 

 

９月の予定 
9月、10月は、地域の行事の関係で

本町サッカースクールは、休講、補講

が多くなります。 

★ 9月11日（土） 

ワイズメンズクラブ第一例会 

（於 ＪＡＲＡＮ ＪＡＲＡＮ） 

★ 9月11日（土） 

本町サッカースクール休講 

★ 9月12日（日） 

本町サッカースクール補講 

★ 9月17日（金） 

ワイズメンズクラブ第二例会 

（アイーナ） 

★ 9月18日（土） 

サタディスクール 

「シャボン玉で実験してみよう」 

★9月25日（土）～26日（日） 

アドベンチャークラブ 

「秋の味覚を満喫しよう！」 

秋田県仙北市「思い出の潟分校」 

★9月25日（土） 

本町サッカースクール休講 

★9月26日（日） 

本町サッカースクール補講 

１０月の予定 
水泳教室、10月13日～10月26日

は、盛岡市の総合プールが水の入れ

替えで使用できないため、他のプー

ルで実施します。（別途連絡） 

★10月3日（日）サンディスクール 
「自分ではがきを作ってみよう。」 

（於 プラザおでって予定） 

★10月3日（日） 

 本町サッカー補講（10月9日分） 

★10月9日（土） 

 本町サッカー休講 

★10月9日（土） 

ワイズメンズクラブ第一例会 

（於 ＪＡＲＡＮ ＪＡＲＡＮ） 
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★ 維持会員 ★ 
盛岡YMCAは、1983年から活動を始め

世界を見つめながら盛岡の地域に根

ざした活動を多くの方々から支えれ

らながら続けて来ました。 

維持会員とは、盛岡YMCAの使命に賛

同し盛岡YMCAの活動を支えるため、

維持会費を払って会員となった

長期連載 

社会人になった 

シロクマリーダーの栄養教室④ 

                       
               家村知佳  

 なんだかまだまだ続くようです。シロクマの栄養

教室！！ 

 今回のテーマは「鉄分」です。鉄はヒトの体内に

約3～4ｇほど存在している微量元素です。たった

それだけ!?という気はしますが、酸素の運搬や保

持、酵素の構成成分など、とても重要な働きをして

います。そんな鉄は食品から摂取しなければいけま

せん。 

 食品に含まれる鉄分には「ヘム鉄」と「非ヘム

鉄」というものがあります。ヘム鉄は主に動物性食品に、非ヘム鉄は主

に植物性食品に含まれています。これらはそれぞれ吸収率が異なり、ヘ

ム鉄は約15～25％ですが、非ヘム鉄は約1～5％と、ヘム鉄のほうが吸収

されやすいのです。 

 しかし、吸収率の低い非ヘム鉄でもビタミンＣと同時に摂ることで吸

収されやすい形に変化し、その吸収率はグンとＵＰします。ただ鉄分の

豊富な食品を選ぶだけでなく、ビタミンＣたっぷりの野菜や果物も十分

に摂ることで、鉄分をより効率的に吸収しちゃいましょう。さらに、香

辛料などをうまく使用して胃液の分泌を促すことで吸収が促進されま

す。 

 最近は貧血の方が多いですよね。女性に多いのですが、成長期の子供

も体の成長に鉄分が間に合わず貧血になりやすいのです。また、中高生

のように部活で激しく動くようならば、さらに鉄は不足しがちになりま

す。貧血を甘く見てはいけません。貧血を治して生活の質をあげていき

ましょう。 

情報コーナー 

～表紙の写真から～ 

 ＹＭＣＡの夏のプログラム、

『サマースクール』での一コマ

です。バスケットボールよりも

大きなスイカの半玉を、スプー

ンやお玉ですくってフルーツポ

ンチのうつわ作りをしました。

そのあまりの大きさに底が見え

てきた時には、この笑顔♪ 

 途中でスプーンが折れたりと

いうハプニングもあったけど、

最後までやりきる達成感がある

から、生まれた笑顔なのかも知

れませんね。フルーツポンチの

具にしても残ったスイカは、

リーダーがしっかり食べ切りま

した。やりきった！(小川) 

そろそろネ

タが…。 

新連載 

やんくみリーダーの本箱 ① 


